ACHILLEAMILLEFOLIUM

Achillea millefolium (Astéracées)

MILLEFEUILLE, ACHILLEE MILLEFEVILLE

LE MILLEFEUILLE EST UNE PLANTE ORIGINAIRE
D'EUROPE dont les propriétés curatives sont connues
depuislongtemps. Autrefois, lemillefeuille était
utilisée pour arréter les hémorragies causees par

des blessures de guerre. Efficace contrele rhume des
foins, dle soigne également le rhume et la grippe.
On l'utilise aussi en cas de problémesliés ala
menstruation et de troubles circul atoires.

Le millefeuille était autrefois
appelée «saigne-nez » car sesfevilles
servaient a arréter les hémorragies.

HABITAT ET CULTURE
Lemillefeuillepousseal'état
sauvagedanstouteslesrégions
tempérées du monde. Il se
multiplie par sesracines Lorsde
lafloraison, en été, sesparties
aériennes peuvent étre repiquées.

PRINCIPAUX CONSTITUANTS

« Huile essentielle composée de
mono- et sesqui-terpenes
(azuléne, cméole, germacrane,
camphre, chamazulene ..)

« Flavonoides

« Alcaloides (achilléme)

¢ Polyacétylénes

¢ Tnterpénes

¢ Acide sahcylique

¢ Couinannes

¢ Tanins

PRINCIPAUX EFFETS

« Antispasmodique

« Astringent

« Tonique amer

« Activelatranspiration

* Hypotenseur

« Fait tomber la fiévre

« Diurétique léger et
antiseptique urinaire

¢ Arréte les hémorragies internes
¢ Provoque les régles
¢ Anti-inflammatoire

RECHERCHES EN COURS

Malgré ses nombreux usages,

le millefeuille fait I'objet de peu
de documentation La plante

et son huile essentielle se sont
révélées anti-inflammatoires
Les azulénes sont d'autre part
anti-allergiques Les lactones
sesquiterpéniquessont arriéres
et ont un effet antitumoral.
L’achilléine et les flavonoides
bloguent les hémorragies internes
et externes Lesflavonoides
sont probablement responsables
de I'action antispasmodique

du millefeille.

USAGES TRADITIONNELS
ET COURANTS

» Guérison des blessures
Achille, qui a donné son nom
au millefeuille, connaissait

Ses propriétés curatives.

En Ecossg, il existe un onguent
traditionnel confectionné a base
de millefeuille

e Gynécologie Le millefeuille
régule le cycle menstruel, réduit
les saignements et soulage

les régles douloureuses.

e Autres usages Associé
ad'autres plantes, le millefeuille
soulage rhumes et grippes

Il soigne la mauvaise digestion
et les coliques, réduit la tension
artérielle, améliore la circulation
veineuse et atténue les vances.

MILLEFEUILUI

Plante vivace grimpante
Tigesfloriféresfinement
segmentées, fleurs

en capitules blancs
(1m)

PARTIESUTILISEES

Les parties aériennes
renferment Tes flavonoides,
B Al responsables, .des propriétés
Pl B il antispasmodiques. du millefemle.

o Lesfleurs et les fevilles
: contiennent de I'huile
essentidle

Fevilles
fraiches
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Parties aériennes séchées fraiches

PREPARATIONS ET USAGES

ATTENTION . le millefeuille peut provoquer une reaction allergique Ne pas utiliser
1 huile essentielle sans avis médical Fortement déconseillée aux femmes enceintes

Menthe poivrée

Fleur
de sureau noir

Millefeuille

Regette En cas de rhume,
mélanger mille feuille, menthe
ppn'ret e fleurs dt sureau
Faire infisser une cuillerée
a café de ce mélange dans
une tasse d’ean pendant
10 minutes Prendre
3foisparjour

L'huile essentielle
extraite desfleur', et des
feuilles du millefeuille

est prescrite pour
réduire les sécrétions

. Teinture Prendre
20 gouttes 3fois par Jour
en cas d’indigestion

| CATAPLASME Apphquer sur coupures, écorchures et contusions





